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REGOLAMENTO ATTIVITA’ SPORTIVA  
PALAZZETTO DELLO SPORT  

“PALASPORT & FITNESS” 
 

 
Le seguenti norme e regole, di seguito riportate, sono state definite per il 

totale rispetto e la salvaguardia dell’impianto sportivo comunale, per 
renderlo un luogo vivibile, civile, alla portata di tutta la comunità e dei 

collaboratori che ne fanno e faranno parte. È doveroso mantenere 
all’interno della struttura un comportamento corretto, educato e leale.  

Ogni utente si impegna a rispettare tale regolamento e ad osservarne le 
indicazioni riportate, compreso le informazioni e le delucidazioni che, di 

volta in volta, i responsabili forniranno. Tali norme essenziali chiariscono 
la buona esecuzione dell’attività sportiva svolta dalla ASD Polisport 
Capoliveri al servizio dell’intera collettività. Ne consegue che ogni 

trasgressione costituisce violazione essenziale e pertanto può creare 
giusta causa che legittima la stessa Associazione a recedere 

immediatamente la possibilità di poter usufruire della palestra destinata 
all’uso e all’interesse pubblico. 

 
 

QUOTA ASSOCIATIVA/TESSERAMENTO E  
CONTRIBUTI ATTIVITA’ SPORTIVA 

- Il socio/tesserato dovrà versare la quota associativa/tesseramento annuale con scadenza al 31 
dicembre e compilare il relativo modulo di adesione. La quota comprende l’iscrizione all’AICS 
(Associazione Italiana Cultura e Sport) e la polizza infortuni prevista dalla stessa Associazione. 

- Il socio/tesserato dovrà corrispondere un contributo di partecipazione all’attività sportiva. 

 
ACCESSO ALLA STRUTTURA E PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITA’ 

- L’accesso alla struttura è garantito dalle due entrate, una situata sul lato strada e l’altra al piano 
sottostante. 

- Per poter usufruire alla struttura e partecipare alle attività sportive organizzate dall’Associazione il 
socio/tesserato dovrà essere in possesso dei seguenti documenti: 

1) Quota associativa/tesseramento e di partecipazione regolarmente saldata; 
2) Certificato medico sportivo (Legge 98/2013 art. 42/bis, D.M. 8 agosto 2014 Ministero della 
salute). 
- Per partecipare alle attività proposte dall’Associazione l’utente dovrà sottoscrivere il modulo 
d’iscrizione dove inserirà le proprie generalità e verserà un contributo in base al tipo di corso 
svolto. 
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- Ogni utente iscritto al proprio corso è tenuto a registrarsi con firma sul libro presenze che troverà 
nella sala oggetto dell’attività.  

SEGRETERIA 
- Il servizio “segreteria” è disponibile dal lunedì al venerdì dalle ore 08:30 alle ore 11:30, dalle ore 

15:00 alle ore 18:00 e dalle ore 19:00 alle ore 19:30. 
- Per le quote associative/tesseramento e/o contributi di partecipazione è necessario recarsi 

presso gli orari sopra indicati, in caso di necessità si può comunque contattare il personale 
addetto alla segreteria. Gli utenti non in regola con i versamenti, nei termini stabiliti dal presente 
regolamento, potranno essere sospesi dalla frequenza delle attività.  

- Sia il personale addetto alla segreteria che tutti i collaboratori sportivi sono tenuti a rispettare e 
far rispettare ad ogni utente tale regolamento. 

 

NORME IGIENICHE E REGOLE GENERALI DI UTILIZZO 

Ogni utente, nel rispetto collettivo, è tenuto:  
- Ad un corretto utilizzo delle attrezzature.  
- A riporre negli appositi cestini lattine e bottiglie vuote, così come ogni altro genere di rifiuto.  
- A spegnere le luci, a controllare che i macchinari siano spenti e a chiudere la porta nel caso sia 

l’ultimo a lasciare la palestra. Anche il segretario e/o collaboratore sportivo dovranno accertarsi 
che al momento della chiusura sia tutto in perfetto ordine.  

- A rispettare gli orari dei corsi stabiliti e ad osservare un giusto comportamento senza disturbare 
ed intralciare nell’attività sportiva gli altri utenti. 

- All'uso di indumenti appropriati, nonché di scarpe ginniche usate solo in palestra oltre che a 
lasciare i borsoni e gli zaini all’interno degli spogliatoi. 
 

DIVIETI 
- È vietato entrare nella struttura tramite porte secondarie. 
- È vietato, ai non autorizzati, recarsi nella sala della segreteria senza il personale addetto. 
- È vietato introdurre e consumare bevande alcoliche all’interno dei locali della struttura.  
- È vietato fumare all’interno dei locali della struttura. 
- Nei locali della struttura, una volta terminato l’allenamento, è vietato lasciare: lattine, bottiglie, 

borracce e qualsiasi altro genere di rifiuto. 
- Nei locali della struttura è vietato introdurre ogni tipo di animale.  
- È vietato fare uso di stimolanti, anabolizzanti o sostanze vietate o pericolose per la salute ed è 

proibito introdurle all’interno della struttura, anche per solo uso personale.  

 
RESPONSABILITA’ 

L’ASD Polisport Capoliveri non effettua alcuna attività di custodia di beni o di valori e, pertanto, 
declina ogni responsabilità per gli oggetti lasciati incustoditi all’interno dei locali, degli spogliatoi, 
nelle sue adiacenze e pertinenze. Discende ogni responsabilità per danni, furti o manomissioni 
all’interno degli spogliatoi e delle aree esterne, compreso agli autoveicoli in sosta nel piazzale 
antistante la struttura. 
Ogni danno provocato, ai locali, agli impianti e alle attrezzature dell’Associazione, sarà addebitato 
al responsabile che è tenuto a risarcire al valore corrente del bene.  

L’Associazione non è in alcun modo responsabile dei comportamenti del singolo che possano 
portare a conseguenze legali o a infortuni, propri o altrui. 
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Per esigenze contingenti, l’Associazione può modificare gli orari ogni qualvolta lo ritenesse 
necessario. 

INFORMAZIONI E CONTATTI 
Tutte le eventuali informazioni relative alla struttura ed alle attività svolte verranno diffuse a mezzo 
dell’apposita bacheca e anche attraverso gli strumenti mediatici a disposizione dell’Associazione 
(Sito Web, Facebook ed Instagram).  
Qualsiasi chiarimento può essere richiesto anche al personale addetto alla segreteria. 
È suggerito, pertanto, che ogni socio/tesserato si mantenga informato ed aggiornato attraverso le 
pagine social (Facebook: ASD Polisport Capoliveri - Instagram: capoliveri.polisport) ed il sito 
internet (www.polisportcapoliveri.it) sui quali, tempo per tempo, verranno segnalate le 
informazioni utili allo svolgimento dei programmi sociali, alle eventuali variazioni che si dovessero 
presentare, alle varie iniziative, eventi, ecc. 
In difetto, sarà cura del socio/tesserato attivarsi presso la segreteria al fine di acquisire tutte le 
informazioni utili e necessarie. 
 

 

Ogni utente dichiara di aver preso visione e accettato il presente Regolamento. 
 
 


